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Dziecko z niepetnosprawnosciq
w edukacji wczesnoszkolnej —
doswiadczenia wtasne

DR KATARZYNA NADACHEWICZ (UNIWERSYTET
W BIALYMSTOKU, WYDZIAL NAUK O EDUKACUI,

. NAUCZYCIEL EDUKACJI WCZESNOSZKOLNEJ



Termin ,niepetnosprawnosc” jest
wielorako rozumiany | definiowany, bo
do grupy niepetnosprawnych zalicza sie
0soby o bardzo roznych zaburzeniach |
roznym stopniu uposledzenia funkciji bio-
psycho-spotecznych

—




Wedtug dr Teresy Wejner — w naszym spoteczenstwie istniejg dwa
skrajne poglady, kogo uznajemy za osobe niepetnosprawng.

osoby niepetnosprawne, wszystkie te osoby z deficytami |
zaburzeniami, ktore utrudniajg im normalne funkcjonowanie, a zatem

—posiadajgce znaczne lub niewielkie deficyty rozwojowe, ktore sg
niewidoczne w pierwszym kontakcie i sg okreslone mianem tak
ZWanego ,,ukrytego kalectwa®.

Drugie skrajne stanowisko prezentowane jest w oparciu o definicje
niepetnosprawnosci, z ktorej wynika, ze niepetnosprawnymi sg osoby
Z wadami sensorycznymi: niewidomi, niestyszgcy, poruszajgcy sie na
wozkach inwalidzkich, uposledzeni intelektualnie.

Ze wzgledu na szeroki aspekt problemu wydaje sie zasadne

‘iilidmome tych dwdch tendencii.



Rodzaje niepetnosprawnosci z ktorymi pracowatam
to:

dzieci z zespotem Aspergerao
dzieci ze spekirum autyzmu

dzieci przewlekle chore: alergia
pokarmowa(nietolerancja glutenu) oraz alergia
wzlewnao

.ﬁ cko z zaburzeniami tikowymi



Alergia, definiowana jako nadmierna reakcja organizmu na substancje zwane
alergenami.

U dziecka z alergig mogq wystgpic zaburzenia emocjonalne, takie jak: lek, niska
samoocena, poczucie odrzucenia przez grupe rowiesniczg, uczucie rozdraznienia,
sennosci, zmeczenia, postawa agresywna, hadpobudliwosc psychoruchowa,
pOCzUcCie zagrozenia zycia.

Biochemiczne skutki narazenia na alergeny objawiajqg sie nadpobudliwoscig lub
agresjq.

Dziecko moze wiec bycC niespokojne, nieuwazne, krecic sie w tawce, co nie zawsze jest
odbierane przez nauczycieli i innych ucznidw ze zrozumieniem jako jeden ze skutkow
choroby.

Zty stan zdrowia moze spowodowac zmiany w psychofizycznej dyspozyciji do nauki i
przyczynic sie do:

— obnizenia poziomu sprawnosci intelektualngj,
— wolniejszego tempa pracy,

— zaburzenia procesow psychicznych, w tym uwagi czy pamieci,
= zoburzenlo koordynacji sensorycznej,

atnosci na zmeczenie i znuzenie.



/aburzenia rownowagi procesow pobudzenia i hamowania u dziecka z
chorobqg alergiczng sg powodem trudnosci z koncentracjg oraz
rozproszeniem uwagi pod wptywem nawet stabego bodzca. Zaburzenio
koncentracji mogg by¢ wywotywane rowniez przez objawy chorobowe,
np. silnie swedzgce wypryski na skorze, Swigd nosa, tzawienie oczu, bol
zranionej skory czy bol gtowy. Przy przewadze procesdow hamowania
dziecko staje sie ospate, bierne, apatyczne. Choroba moze ostabic
aktywnosc dziecka, spowodowac jego niechec do wysitku zarowno
Infelektualnego (nauke szkolhg dzieci alergiczne postrzegajg jako
meczqgcq), jak | fizycznego. Wiele dzieci z alergiami objawigjgcymi sie
bolami gtowy i niezytem gdornych drog oddechowych zle czuje sie w
szkole, odczuwajgc zmeczenie wielogodzinnym wysitkiem | hatasem.
Swiad skory, dotkliwy szczegdlnie w nocy, nie pozwala spad,
przyczynigjgc sie do tego, ze dziecko jest niewyspane | zmeczone, a 1o z

. kolei wywotuje frustracje i stres.



Tiki stanowig najczestszg postac ruchdw mimowolnych wystepujgcych u
dzieci i sq przyktadem zaburzenia zazwyczaj budzgcego wiele
niepokoju wsrod rodzicow lub przeciwnie — traktowanego jako zjawisko
przemijajgce i niegrozne. Polegajg one na mimowolnych, czyli
niezaleznych od woli, szybkich, nagtych, krotkotrwatych,
skoordynowanych i nierytmicznych skurczach miesni jednej lub wiecej
czesci ciata, wystepujgcych na podtozu prawidtowe] czynnosci
ruchowej (tzw. Tiki ruchowe) lub mimowolnym, szybkim, nagtym,
krotkotrwatym wydawaniu dzwiekow lub stow (tzw. tiki wokalne).

—



Rozpowszechnienie i rodzaje zaburzen tikowych

Rozpoznanie zaburzen tikowych oparte jest wytgcznie na wywiadzie |
obserwacji pacjenta. Nie ma badan potwierdzajgcych te diagnoze,
lekarz mozne jednak zlecic badania, ktore pozwolg wykluczy¢ inne
choroby. Istnieje tendencja do fraktowania wszystkich zaburzen
tikowych jako jednej jednostki chorobowej; wszystkie zespoty sq po
prostu wyrazem jej rozmaitego nasilenia. W zwigzku z powyzszym, wsrod
zaburzen tikowych wyrdzniamy nastepujgce jednostki: tiki przejsciowe,
tiki przewlekte | chorobe tikowg znang pod nazwqg zespotu Gilles de la
Tourette’a jest to zesp ot tikow gtosowych i ruchowych.

—



Przez wiele lat przyczyny zaburzen tikowych byty wigzane przede
wszystkim z czynnikami psychologicznymi.

Obecnie badacze wskazujg na neurologiczne uwarunkowania
zaburzen tikowych, a wiec zwigzane z okreslong budowq i sposobem
funkcjonowania osrodkowego uktadu nerwowego. Zespdt Tourette'a |
iInne zaburzenia tikowe sq zatem chorobg neurologiczng, dotyczgcg
uktadu ruchowego, nie zas — jak wskazywano dawniej — chorobg
psychiczng.

Osoby dotkniete tymi schorzeniami nie sg nieprawidtowo rozwiniete
intelektualnie i emocjonalnie. Wsrod czynnikdw warunkujgcych
zaburzenia tikowe nalezy wymienic przede wszystkim nieprawidtowosci
w zakresie rozktadu i stezenia w obrebie struktur mozgowia pewnych
substancji chemicznych, nazywanych neurotransmiterami lub
neuroprzekaznikami (w tym szczegolnie dopaminy) oraz czynniki

-i’riczne.



Zaburzenia tikowe rzadko wystepujqg jako izolowane schorzenie,
najczesciej towarzyszg im inne zespoty chorobowe.

/espotem czesto wspotistniejgcym z tikami, jest zesp ot nadpobudliwosci
psychoruchowej i zaburzen koncentracji uwagi.

Istothym | czestym problemem pojawiajgcym sie u dzieci z zaburzeniami
tikowymi sq specyficzne frudnosci w uczeniu sie (pod postacig dysleksiji,
dysgrafii, dysortografii, dyskalkulii), ktore stwierdza sie u blisko 50% dzieci
Z zaburzeniami tikowymi.




Sposoby przezwyciezania negatywnych zachowan.

Jedna z technik pochodzgca z obszaru psychologii behawioralnej to
system zetonowy.




system motywacyjny w postaci indywidualnych wzmocnien:

zielone Swiatto (ucho i oko, usta),

czerwone Swiatto (ucho i oko, usta),

wspolne nagrody (zabawa ksztattami, komputer itd.)
wzmachia porzgdkuje

oko




Procedura time-out polaczona z warunkowym wykonywaniem ¢wiczen
fizycznych.




Dziekuje za uwage.




